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ATIVIDADE 5 – COMO OS ALIMENTOS CHEGAM ATÉ  ATIVIDADE 5 – COMO OS ALIMENTOS CHEGAM ATÉ  
A MINHA CASA?A MINHA CASA?

OS ALIMENTOS SÃO PARTE DE QUALQUER CULTURA. 

UM TIPO DE TEXTO QUE FAZ PARTE DA CULTURA BRASILEIRA SÃO AS LENDAS! 

NESTA ATIVIDADE VAMOS CONHECER UMA LENDA SOBRE UM ALIMENTO TÍPICO  
DO BRASIL!

VAMOS LER!

1. LEIA A HISTÓRIA ABAIXO, PEÇA AJUDA DE UM RESPONSÁVEL:

A LENDA DA MANDIOCA

SEGUNDO A LENDA TUPI, CERTO DIA NASCEU NA ALDEIA UMA LINDA MENINA A  
QUEM SUA MÃE LHE DEU O NOME DE MANI. A MENINA ERA MUITO ALEGRE E 
BONDOSA E, POR ISSO ERA MUITO QUERIDA POR TODOS.

EM UMA TARDE ENSOLARADA, PORÉM, MANI CAIU DOENTE DEIXANDO A TODOS 
MUITO PREOCUPADOS. TRATARAM DE CHAMAR O PAJÉ DA ALDEIA PARA QUE 
TENTASSE CURÁ-LA.

APESAR DAS MUITAS TENTATIVAS, INFELIZMENTE MANI MORREU, DEIXANDO A 
ALDEIA CHEIA DE TRISTEZA.

OS PAIS RESOLVERAM ENTERRÁ-LA NA PRÓPRIA OCA ONDE MORAVAM, POIS ISSO 
ERA COSTUME DOS ÍNDIOS TUPI. 

PASSADOS ALGUNS DIAS, NO LOCAL EM QUE ELA FOI ENTERRADA, NASCEU UMA 
BONITA PLANTA. DE FOLHAS BEM VERDES E COM UMA RAIZ ESCURA POR FORA E 
BRANQUINHA POR DENTRO, LEMBRANDO A COR DA PELE DE MANI.

OS ÍNDIOS DA ALDEIA PASSARAM A UTILIZAR A TAL PLANTA PARA FABRICAR 
FARINHA E A FAZER BEJU. A PLANTA FICOU CONHECIDA TAMBÉM COMO MANDIOCA, 
MISTURA DE MANI E OCA (CASA DE ÍNDIO). 

Adaptado de Xapuri sócio-ambiental
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 OS ALIMENTOS CHEGAM ATÉ AS CASAS DAS PESSOAS DE DIFERENTES FORMAS. 

VOCÊ JÁ IMAGINOU O CAMINHO QUE PERCORREM ATÉ QUE ELES CHEGUEM AO 
SUPERMERCADO? 

1. OBSERVE AS IMAGENS E ENUMERE EM SEQUÊNCIA, DE ACORDO COM O MOMENTO 
EM QUE ACONTECEM.
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2. QUEM PREPARA A COMIDA NA SUA CASA? ENTREVISTE ESSAS PESSOAS E 
PERGUNTE QUAIS RECEITAS É POSSÍVEL FAZER USANDO A MANDIOCA. UTILIZE AS 
LINHAS ABAIXO PARA REGISTRAR AS INFORMAÇÕES.

3. O DESAFIO AGORA É PESQUISAR UMA RECEITA QUE SEJA FEITA COM MANDIOCA. 
UTIIZE O QUADRO ABAIXO PARA ESCREVÊ-LA.

Fonte/Adaptação: SÃO PAULO

TÍTULO DA RECEITA:

INGREDIENTES:

MODO DE FAZER:


